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Happy-Feet

Velvaere omhandler en persons generelle tilstand af lyk-
ke, sundhed og komfort. Det daekker over fysisk, mental
og folelsesmaessig trivsel, og indebaerer ofte en folelse
af tilfredshed med livet samt evnen til at handtere dag-
ligdagens udfordringer.

Nar man diskuterer velvaere pa arbejdspladsen, over-
vejer folk ofte faktorer sdsom:

¢ Ergonomiske arbejdsstationer: Korrekt indstillinger
af stole og borde, for at minimere belastning og
ubehag.

® Pauseomrader: Steder hvor ansatte kan slappe af
og lade op.

¢ Fysisk aktivitet: Fitnessfaciliteter eller opfordringer
til at beveege sig, som ga-meder.

¢ God belysning: Nok naturligt lys eller belysning der
mindsker gjentraethed.

Happy-Feet kan give flere positivt virkende effekter pa
medarbejdernes velvaere pa arbejdspladsen. For det
forste kan den hjselpe med at reducere spandinger og
smerter i fodderne og underbenene, som er hyppige
gener for kolleger, der sidder leenge ved et skrivebord.
Desuden kan Happy-Feet vaere med til at lindre haevel-
ser og vaeskeophobning i ankler og fedder, hvilket kan

vaere en folge af darlig cirkulation, som kan forekomme
ved langvarig stillesiddende arbejde.

Effektive massagebehandlinger, enten manuelle eller
via et massageapparat, kan forbedre blod- og lymfe-
kredslobet, hvilket kan bidrage til at mindske traethed og
oge energiniveauet, samt fremme fjernelsen af affalds-
stoffer fra muskelvaev. Den ggede cirkulation kan ogsa
hjselpe med at forbedre koncentration og opmasrksom-
hed, hvilket dermed kan fore til forbedret produktivitet.

Overordnet set kan Happy-Feet som supplement til ar-
bejdsdagen veere et nyttigt veerktej for at fremme gene-
rel komfort og trivsel, som er vigtig for bade mental og
fysisk sundhed, iszer i et kontormilje, hvor arbejdstagere
er disponeret for at udvikle muskelspaendinger og an-
dre relaterede lidelser grundet stillesiddende arbejde.
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5 cm justerbar hgjde for o
optimal tilpasning.

7 forudindstillede massageprogrammer
for at berolige og tone dine ben/fedder/
leegmuskler/knze.
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2 individuelle kontrolpane-
ler for hver af de dobbelte
vippevinkler.

Personligt valg af manuel
eller automatisk massage-
indstilling med laft og
tilpassede vinkler.

3 lagdelte ruller for malret-
tede akupunkturpunkter
pa fedderne (ta+vrist+hael).

4 nederste ruller for at
lette flytning af produktet
fra rum til rum.




Custom FIT

Individuel tilpasning af arbejdspladsen

Dine medarbejdere er forskellige og arbejder forskelligt. Med
et Custom FIT gennemgar vi hver medarbejders arbejdsplads
med det formal at sikre optimale arbejdsbetingelser for den
enkelte.

Et Custom FIT omfatter en ergonomisk gennemgang af medar-
bejderens kropsposition i arbejdssituationen med seerlig fokus
pa ryg og nakke, hvor mange oplever problemer. Samtidig fore-
tager vi malinger og observationer i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gennemgangen leser vi forst og fremmest de udfordrin-
ger, der kan klares med en bedre indretning af de eksisteren-
de arbejdsredskaber. Det kan veere justering af stol, bordhgjde

eller omrokering pa skrivebordet. Derudover vejleder vi med-
arbejderen i, hvad han/hun selv kan vaere opmasrksom pa i
forhold til at have en god arbejdsstilling.

Efter gennemgangen af alle medarbejderes arbejdssituation
udarbejder vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltag, der
vil optimere arbejdsbetingelserne for hver enkelt.

BONUS:
Ved alle Custom FIT gennemgange leverer vi en pakke med
redskaber til lette ovelser i lobet af arbejdsdagen.
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ERGONOMI BEVAGELSE

Laes og se mere pa xsystems.dk
eller kontakt os allerede nu pa
tlf. 86 85 43 43 cller
salg@xsystems.dk

TIf. 86 85 43 43

salg@xsystems.dk
xsystems.dk

LUFT

Ergonomisk gennemgang

En gennemgang tager ca. 15-20 min. pr. medarbejder.
Kan noget rettes pa stedet, gor vi det sammen med
medarbejderen.

& SYSTEMS

Happiness at work



