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Read the entire instruction manual before you start installation and assembly. If you 
have any questions regarding any of the instructions or warnings, please contact 
your local distributor for assistance.
CAUTION: Use with products heavier than the rated weights indicated may result in 
instability causing possible injury.
•  �Please closely follow the assembly instructions. Improper installation may result in 

damage or serious personal injury.
•  �Safety gear and proper tools must be used. This product should only be installed 

by professionals.
•  �Make sure that the supporting surface will safely support the combined weight of 

the equipment and all attached hardware and components.
•  �Use the mounting screws provided and DO NOT OVER TIGHTEN mounting screws.
•  �This product contains small items that could be a choking hazard if swallowed. 

Keep these items away from children.
•  �This product is intended for indoor use only. Using this product outdoors could 

lead to product failure and personal injury.
IMPORTANT: Ensure that you have received all parts according to the component 
checklist prior to installation. If any parts are missing or faulty, contact your place of
purchase for a replacement.
MAINTENANCE: Check that the product is secure and safe to use at regular intervals 
(at least every three months).

Note: Prior to beginning the grommet or
clamp installation, remove the plastic 
cover and break off the USB tab as 
shown. Insert the USB cable and 
Type-C cable into the space as shown.
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Desktop with Existing Through-Hole.

Clamp Mounting Grommet Mounting
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Arm can rotate
without stopping.

Arm can rotate 180º.
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Too long

Unlock

Lock

Too short
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To properly balance the arm with monitors mounted, adjust the spring tension using the supplied
Allen Key as follows:

First, position and firmly hold the arm horizontally
as shown. Ask for assistance should you require it.

CAUTION: To avoid damage to monitors or
mount, always keep the arm in a horizontal
position while making adjustments.
Again, ask for assistance if required.

If the arm drops, tum the adjustment
screw clockwise until it stays
in a horizontal position.

If the arm rises, tum the adjustment
screw counter-clockwise until it stays in a
horizontal position.

CAUTION: 
• Do not over tighten the screws,
• �To prevent damage to the Tension 

Indicator, never allow the Red Indicator 
Line move beyond the ” - ” and ” + ” 
found on the Left and Right Side of the 
tension indicator.

250311 Monitor Arm Twin manual UK.indd   6250311 Monitor Arm Twin manual UK.indd   6 03.03.2025   14.4903.03.2025   14.49

148 mm148 mm
210 mm
210 mm

Black

_0SQZA_250311-monitor-arm-twin-manual-samlet-24pages-148x210mm.pdf - 14:54:25 - March 3, 2025 - Page 6 of 24



CAUTION: 
DO NOT rotate monitor arms rear edge of desk to avoid an unstable situation
may cause tipping.

Note: If the display
does not stop at your
desired position,
tighten the screws as
shown.

Note: If the display
does not stop at your
desired position,
tighten the screws as
shown.
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Tel. +45 86 85 43 43
salg@xsystems.dk
xsystems.dk
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MONITOR ARM TWIN
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Happiness at work

BRUGERVEJLEDNING

ERGONOMICS

AIR LIGHT WELL-BEINGSOUND
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Læs hele instruktionsmanualen, før du starter installation og samling. Hvis du 
har spørgsmål vedrørende nogen af instruktionerne eller advarslerne, bedes du 
kontakte din lokale distributør for assistance.
FORSIGTIGHED: Brug med produkter, som er tungere end de angivne vægtgrænser, 
kan forårsage ustabilitet og dermed muligvis skade.
•  �Følg venligst samlevejledningen nøje. Fejlagtig installation kan resultere i skader 

eller alvorlig personskade.
•  �Sikkerhedsudstyr og korrekte værktøjer skal anvendes. Dette produkt bør kun 

installeres af professionelle.
•  �Vær sikker på, at den understøttende overflade sikkert kan bære den kombinerede 

vægt af udstyret samt alt fastgjort hardware og komponenter.
•  �Brug de medfølgende monteringsskruer og SPÆND IKKE monteringsskruerne for hårdt.
•  �Dette produkt indeholder små dele, som kan udgøre en kvælningsfare, hvis de 

sluges. Hold disse genstande væk fra børn.
•  �Dette produkt er beregnet til kun at blive brugt indendørs. Anvendelse af dette 

produkt udendørs kan føre til produktfejl og personskade.
VIGTIGT: Sørg for, at du har modtaget alle dele i henhold til komponenttjeklisten før 
installation. Hvis nogle dele mangler eller er defekte, kontakt da dit købssted for en 
erstatning.
VEDLIGEHOLDELSE: Kontroller, at produktet er sikkert og sikkert at bruge ved 
regelmæssige intervaller (mindst hver tredje måned).

Bemærk: Før du begynder at installere 
grommet eller klemmen, fjern det 
plastikdæksel og bryd USB-hætten  
af som vist. Indfør USB-kablet og  
Type-C-kablet i mellemrummet som vist.
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Skrivebord med Eksisterende Igennem-Hul.

Klemme Montering Gennemførings Montering

250311 Monitor Arm Twin manual DK.indd   3250311 Monitor Arm Twin manual DK.indd   3 03.03.2025   14.5003.03.2025   14.50

148 mm148 mm
210 mm
210 mm

Cyan Magenta Yellow Black

_0SQZA_250311-monitor-arm-twin-manual-samlet-24pages-148x210mm.pdf - 14:54:32 - March 3, 2025 - Page 11 of 24



Armen kan rotere  
uden at stoppe.

Armen kan rotere 
180 grader.
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For lang

Lås op

Lås

For kort
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For korrekt at afbalancere armen med monterede skærme, juster fjederspændingen ved hjælp af den 
medfølgende unbrakonøgle som følger:

Først, positioner og hold armen fast i vandret 
position som vist. Bed om assistance hvis du har 
brug for det.

FORSIGTIGHED: For at undgå skader på 
skærme eller beslag, hold altid armen i 
en vandret position, mens der foretages 
justeringer. Spørg igen om assistance, 
hvis det er nødvendigt.

Hvis armen falder, drej justeringsskruen 
med uret, indtil den forbliver i en vandret 
position.

Hvis armen stiger, drej justeringsskruen 
mod uret, indtil den forbliver i en vandret 
position.

FORSIGTIGHED:
• Stram ikke skruerne for hårdt,
• �For at forhindre skader på Spændings 

Indikatoren, lad aldrig den røde indika-
torlinje bevæge sig ud over ” - ” og ” + ” 
fundet på henholdsvis venstre og højre 
side af spændingsindikatoren.
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FORSIGTIGHED:
DREJ IKKE monitorarmene bag kanten af skrivebordet for at undgå en ustabil 
situation, der kan forårsage væltning.

Bemærk: Hvis skær-
men ikke stopper på 
den ønskede position, 
stram skruerne som 
vist.

Bemærk: Hvis skær-
men ikke stopper på 
den ønskede position, 
stram skruerne som 
vist.
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Tlf. +45 86 85 43 43
salg@xsystems.dk
xsystems.dk
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Les hele instruksjonsmanualen før du starter installasjonen og monteringen. Hvis 
du har spørsmål om noen av instruksjonene eller advarslene, vennligst kontakt din 
lokale distributør for assistanse.
FORSIKTIGHET: Bruk med produkter som er tyngre enn de spesifiserte 
vektgrensene kan forårsake ustabilitet og dermed muligens skade.
•  �Vennligst følg monteringsanvisningen nøye. Feilaktig installasjon kan resultere i 

skader eller alvorlig personskade.
•  �Sikkerhetsutstyr og riktige verktøy må brukes. Dette produktet bør kun installeres 

av profesjonelle.
•  �Vær sikker på at den støttende overflaten sikkert kan bære den kombinerte vekten 

av utstyret samt alt festet hardware og komponenter.
•  �Bruk medfølgende monteringsskruer og STRAM IKKE monteringsskruene for hardt.
•  �Dette produktet inneholder små deler som kan utgjøre en kvelningsfare hvis de 

svelges. Hold disse gjenstandene unna barn.
•  �Dette produktet er kun beregnet for bruk innendørs. Bruk av dette produktet 

utendørs kan føre til produktfeil og personskade.
VIKTIG: Sørg for at du har mottatt alle deler i henhold til komponentsjekklisten før 
installasjon. Hvis noen deler mangler eller er defekte, kontakt da ditt kjøpssted for 
en erstatning.
VEDLIKEHOLD: Kontroller at produktet er trygt og sikkert å bruke ved regelmessige 
intervaller (minst hver tredje måned).

Merk: Før du begynner å installere 
grommet eller klemmen, fjern det 
plastdekselet og bryt av USB-hetten 
som vist. Sett inn USB-kabelen og 
Type-C-kabelen i rommet som vist.
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Skrivebord med Eksisterende Gjennom-Hull.

Klemme Montering Gjennomførings Montering
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Armen kan rotere 
uten å stoppe.

Armen kan rotere  
180 grader.
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For lang

Lås opp

Lås

For kort
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For å korrekt balansere armen med monterte skjermer, juster fjærspenningen ved hjelp av den 
medfølgende unbrakonøkkelen som følger:

Først, posisjoner og hold armen fast i vannrett posi-
sjon som vist. Be om assistanse hvis du trenger det.

FORSIKTIGHET: For å unngå skader på 
skjermer eller beslag, hold alltid armen 
i en vannrett posisjon mens justeringer 
foretas.
Spør igjen om assistanse, hvis det er 
nødvendig.

Hvis armen faller, drej justeringsskruen med 
klokken, til den forblir i en vannrett posisjon.

Hvis armen stiger, drej justeringsskruen mot 
klokken, til den forblir i en vannrett posisjon.

FORSIKTIGHET:
• Stram ikke skruene for hardt,
• �For å forhindre skader på Spennings 

Indikatoren, la aldri den røde indikator-
linjen bevege seg utover "-" og "+" funnet 
på henholdsvis venstre og høyre side av 
spenningsindikatoren.
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FORSIKTIGHET:
DREI IKKE monitorarmene bak kanten av skrivebordet for å unngå en ustabil 
situasjon som kan forårsake velt.

Merk: Hvis skjermen 
ikke stopper på øn-
sket posisjon, stram 
skruene som vist.

Merk: Hvis skjermen 
ikke stopper på øn-
sket posisjon, stram 
skruene som vist.
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Tlf. 469 27 600
salg@xsystems.no
xsystems.dk
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