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FlexiPad

FlexiPad - aktiv ergonomi i professionelle
arbejdsmiljoer

FlexiPad er en ergonomisk aflastnings pude ud-
viklet til at understotte variation og bevasgelse
ved bade siddende og staende arbejde i pro-
fessionelle arbejdsmiljoer. Den let destabilise-
rende effekt aktiverer kroppens stabiliserende
muskulatur og bidrager til forbedret blodcirku-
lation samt reduceret belastning af ben, fedder
og ryg, hvilket er seerligt relevant i arbejdsfunk-
tioner med statisk belastning.

Materialer

FlexiPad er fremstillet af en kombination af TPE,
EVA og PE, som tilsammen sikrer hgj komfort,
slidstyrke og lang levetid. TPE bidrager med
fleksibilitet og skridsikkerhed, hvilket giver en
behagelig og stabil overflade under brug. EVA
tilferer stedabsorbering og affjedring, som redu-
cerer belastningen pa led og muskler ved bade
siddende og staende anvendelse. PE sikrer
formstabilitet og robusthed, s& padden bevarer
sine ergonomiske egenskaber over tid. Materia-
lerne er vandtaette, modstandsdygtige over for
brugsspor og egnede til regelmaessig rengering
og desinfektion, hvilket understotter heje hygi-
ejnekrav i offentlige institutioner, sundhedssek-
toren og feelles arbejdsmiljoer.
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Anvendelse

FlexiPad kan anvendes bade siddende og sta-
ende og er velegnet til brug ved arbejdssta-
tioner, skranker, behandlingsrum, kontorer og
feellesarealer. Produktet kan anvendes bade in-
denders og udenders og er let at handtere og
flytte efter behov. FlexiPad understotter bevae-
gelse i ankler, knae, hofter og leend og bidrager
til at forebygge muskuleer traethed og spaendin-
ger, samtidig med at den skaber aktiv variation i
arbejdsdagen.

‘ Dataoversigt

Storrelse 50 X 40 x 6.cm
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Custom FIT

Individuel tilpasning af arbejdspladsen

Dine medarbejdere er forskellige og arbejder forskelligt. Med
et Custom FIT gennemgar vi hver medarbejders arbejdsplads
med det formal at sikre optimale arbejdsbetingelser for den
enkelte.

Et Custom FIT omfatter en ergonomisk gennemgang af medar-
bejderens kropsposition i arbejdssituationen med seerlig fokus
pa ryg og nakke, hvor mange oplever problemer. Samtidig fore-
tager vi malinger og observationer i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gennemgangen leser vi forst og fremmest de udfordrin-
ger, der kan klares med en bedre indretning af de eksisterende
arbejdsredskaber. Det kan veere justering af stol, bordhgjde el-
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ler omrokering pa skrivebordet. Derudover vejleder vi medar-
bejderen i, hvad han/hun selv kan veere opmaerksom pa i for-
hold til at have en god arbejdsstilling.

Efter gennemgangen af alle medarbejderes arbejdssituation
udarbejder vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltag, der
vil optimere arbejdsbetingelserne for hver enkelt.

BONUS:

Ved alle Custom FIT gennemgange leverer vi en pakke med
redskaber til lette ovelser i lobet af arbejdsdagen.
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INDEKLIMA

Ergonomisk gennemgang

En gennemgang tager ca. 15-20 min. pr. medarbejder.
Kan noget rettes pa stedet, gor vi det sammen med
medarbejderen.
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