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Dynamisk fodstette til aktivt siddende arbejde
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ACTIVE FOOT SUPPORT

Dynamisk fodstgtte til aktivt siddende arbejde
Active Foot Support er en ergonomisk fodstette ud-
viklet til at skabe mere beveegelse ved siddende ar-
bejde. Den stabile platform lefter fedderne fra gulvet
og giver samtidig mulighed for naturlige vippebevae-
gelser, sa ben, ankler og fodder aktiveres i lobet af
arbejdsdagen.

Fodstetten kombinerer hgjdejustering, dynamisk vin-
kelbevaegelse, skridsikre traedefelter og integrerede
massageruller. Det giver brugeren mulighed for bade
at finde en god stetteposition og variere fodstillingen,
hvilket kan bidrage til eget komfort og mindre traet-
hed ved laengere perioder foran skrivebordet.

Dynamisk beveegelse

Den frit bevaegelige platform folger brugerens natur-
lige bevaegelser og gor det muligt at vippe fedderne
frem og tilbage. Det skaber variation i siddestillingen
og kan understotte bedre blodcirkulation i ben og
fodder.

Justerbar hgjde og vinkel

Active Foot Support kan tilpasses forskellige bru-
gere og arbejdsstationer. Hgjden kan justeres i fle-
re niveauer, og platformen kan vippes, sa brugeren
kan finde en behagelig arbejdsstilling gennem hele
dagen.

Skridsikre treedefelter

De sorte traedefelter giver et stabilt underlag til fod-
derne og reducerer risikoen for, at fedderne glider
under brug. Overfladen er velegnet til daglig kontor-
brug - bade med sko og uden.

Integrerede massageruller

De centrale traeruller giver mulighed for let fodmas-
sage i lebet af arbejdsdagen. Brugeren kan rulle fod-
derne hen over rullerne for at stimulere fodsalerne
og skabe ekstra variation under siddende arbejde.

Stabil konstruktion

Kombinationen af traeplatform, sort metalramme og
skridsikre detaljer giver et robust og visuelt let de-
sign, der passer naturligt ind i moderne kontormiljoer.
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Dataoversigt

Produktkategori Ergonomisk fodstette
Siddende kontorarbejde / aktiv
Anvendelse
fodstotte
Platform /
traedeflade Bre X DB T
Hgjdejustering 105-165 mm
Vippefunktion Dynamisk frem/tilbage-bevaegelse

Maks. belastning

100 kg ved laveste hojde / 40 kg
ved ovrige hgjder

Treeplatform, sort metalramme,

e skridsikker belaegning og treeruller

Farve Naturtrae / sort

Levering Klar til brug

Sikkerhed Zluée irktkri sggterinndes som staplatform
e
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Custom FIT

Individuel tilpasning af arbejdspladsen

Dine medarbejdere er forskellige og arbejder forskelligt. Med
et Custom FIT gennemgar vi hver medarbejders arbejdsplads
med det formal at sikre optimale arbejdsbetingelser for den
enkelte.

Et Custom FIT omfatter en ergonomisk gennemgang af medar-
bejderens kropsposition i arbejdssituationen med seerlig fokus
pa ryg og nakke, hvor mange oplever problemer. Samtidig fore-
tager vi malinger og observationer i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gennemgangen leser vi forst og fremmest de udfordrin-
ger, der kan klares med en bedre indretning af de eksisterende
arbejdsredskaber. Det kan veere justering af stol, bordhgjde el-
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xsystems.dk

ler omrokering pa skrivebordet. Derudover vejleder vi medar-
bejderen i, hvad han/hun selv kan veere opmaerksom pa i for-
hold til at have en god arbejdsstilling.

Efter gennemgangen af alle medarbejderes arbejdssituation
udarbejder vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltag, der
vil optimere arbejdsbetingelserne for hver enkelt.

BONUS:
Ved alle Custom FIT gennemgange leverer vi en pakke med
redskaber til lette ovelser i lobet af arbejdsdagen.

LUFT LYs

Ergonomisk gennemgang

En gennemgang tager ca. 15-20 min. pr. medarbejder.
Kan noget rettes pa stedet, gor vi det sammen med

medarbejderen.
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