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CareSeat  
– ergonomisk arbejdssæde

CareSeat er et ergonomisk arbejdssæde udviklet til 
professionelle, der arbejder tæt på mennesker og 
ofte i lave eller dynamiske arbejdshøjder. Sædet er 
designet som en selvstændig løsning, der kan an-
vendes på forskellige steltyper og dermed tilpasses 
mange arbejdssituationer og miljøer.
 
Ergonomisk form med aktiv støtte
CareSeat har en karakteristisk form, der understøtter 
en aktiv og fremadrettet siddestilling. Sædets ud-
formning giver god støtte til bækken og lår, samtidig 
med at det bevarer høj bevægelsesfrihed. Det gør 
det lettere at arbejde tæt på gulvet eller foran krop-
pen uden at belaste ryg, skuldre og hofter unødigt.
Sædet bidrager til:
•	 Forbedret arbejdsstilling ved lave arbejdshøjder
•	 Øget rækkevidde og stabilitet i siddende arbejde
•	 Naturlig balance mellem støtte og mobilitet
 
Fleksibel montering og anvendelse
CareSeat er konstrueret til at kunne monteres på vo-
res Basicseat og Multichair-stel og med forskellige 
cylinderløsninger. 
Højdejustering og øvrige funktioner afhænger af det 
valgte stel, hvilket giver stor frihed i sammensætnin-
gen af den endelige løsning.
 
CareSeat leveres udelukkende med PU-overflade, 
som er særligt velegnet til professionel brug i pleje-, 
behandlings- og sundhedsmiljøer. PU-materialet er 
valgt for sin høje slidstyrke og praktiske egenskaber 
i daglig brug.

PU-overfladen er:
•	� Slidstærk og modstandsdygtig over for daglig be-

lastning
•	 Smuds- og fugtafvisende
•	 Nem at rengøre og desinficere
•	 Behagelig at sidde på – også ved længere tids brug
Materialet understøtter høje hygiejnekrav og sikrer 
lang levetid, selv ved intensiv anvendelse.
 
Typiske anvendelsesområder
CareSeat er særligt velegnet til:
•	� Pleje- og omsorgsarbejde
•	� Fodterapi og behandling tæt på gulvet
•	� Fysioterapi, massage og rehabilitering
•	� Arbejdssituationer med behov for lav siddehøjde 

og høj mobilitet

Kort fortalt
CareSeat er et fleksibelt, ergonomisk og slidstærkt 
arbejdssæde, der kan kombineres med forskellige 
stel og funktioner. Et sæde skabt til professionelle, 
som har brug for frihed i bevægelse, stabil støtte og 
en løsning, der kan til-
passes den konkrete 
arbejdsopgave.



Custom FIT
Individuel tilpasning af arbejdspladsen

Dine medarbejdere er forskellige og arbejder forskelligt. Med 
et Custom FIT gennemgår vi hver medarbejders arbejdsplads 
med det formål at sikre optimale arbejdsbetingelser for den 
enkelte. 

Et Custom FIT omfatter en ergonomisk gennemgang af medar-
bejderens kropsposition i arbejdssituationen med særlig fokus 
på ryg og nakke, hvor mange oplever problemer. Samtidig fore-
tager vi målinger og observationer i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gennemgangen løser vi først og fremmest de udfordrin-
ger, der kan klares med en bedre indretning af de eksisterende 
arbejdsredskaber. Det kan være justering af stol, bordhøjde el-

ler omrokering på skrivebordet. Derudover vejleder vi medar-
bejderen i, hvad han/hun selv kan være opmærksom på i for-
hold til at have en god arbejdsstilling. 

Efter gennemgangen af alle medarbejderes arbejdssituation 
udarbejder vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltag, der 
vil optimere arbejdsbetingelserne for hver enkelt. 

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gennemgange leverer vi en pakke med 
redskaber til lette øvelser i løbet af arbejdsdagen.

Ergonomisk gennemgang
En gennemgang tager ca. 15-20 min. pr. medarbejder. 
Kan noget rettes på stedet, gør vi det sammen med 
medarbejderen.
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