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Hvorfor trenger vi avlastningsmatter?
Avlastningsmatter har en overlegen funksjon for 
å absorbere støt og fordele trykk. Det anbefales at 
ansatte som må stå lenge på jobbet bruker avlast-
ningsmatter som et ergonomisk verktøy for å forbe-
dre ubehaget ved å stå lenge på et hardt gulv. Dette 
vil øke trivsel og effektivitet på arbeidsplassen.

En avlastningsmatte er et utmerket ergonomisk hjel-
pemiddel å bruke med et hev-senk skrivebord. Den 
vil holde føttene og kroppen komfortable mens du 
jobber stående, og redusere risikoen for muskel- og 
skjelettplager som kan oppstå ved langvarig stående 
arbeid.

Studier har vist at å innføre stående arbeid i rutinen 
din, selv bare i noen få timer om dagen, kan ha bety-
delige helsefordeler, inkludert økt kaloriforbrenning 
og forbedret generell helse. Bruken av en ståmatte 
kan gjøre overgangen til stående arbeid mer komfor-
tabel og bærekraftig, og oppmuntre enkeltpersoner 
til å stå opp og bevege seg mer i løpet av dagen.

Bærekraftige avlastningsmatter
Vi har utviklet en serie bærekraftige avlastningsmat-
ter som bygger på våre kjerneverdier om gjenvin-
ning av gummi og skum. Disse mattene er laget av 
gjenvunnet materiale og en eksklusiv produksjons-
prosess som sikrer lang holdbarhet og enestående 
avlastningsevne.

Våre bærekraftige avlastningsmatter er designet for 
å tilby utmerket komfort og motstå kompresjon over 
tid. De er laget av gjenvunnet gummi og skum som 
har naturlige egenskaper som gir overlegen støt-
demping og holdbarhet.

Egenskaper for Rubberized Gel Foam:

Unik og patenteret produksjonsprosess

Materialestrukturen og produksjonsprosessen for Rubberi-
zed Gel Foam er begge patenteret. Den har en lukket celle- 
skumstruktur og en-stykk konstruksjon, noe som gjør det 
enklere å rengjøre og vedlikeholde. Den unike en-stykk 
konstruksjon har et mykt øverste lag og et fastere under-
lag med en Shore C durometer på 2 til 3 grader. Dette gir 
matten bedre stabilitet og komfortable egenskaper.

Rubberized Gel Foam er et unikt materiale, spesielt ut-
viklet for å skape komfortable og støtdempende matter. 
Gel-tec-teamet har kombinert PU Gel-materialet med gum-
mi for å oppnå de beste egenskapene. Gummien fungerer 
som bærer for å bevare PU Gel’s fantastiske støtdempen-
de og støtabsorberende egenskaper. I tillegg har gummi-
en gjennomgått en spesiell prosess som forbedrer dens 
strekkstyrke, rivestyrke, glidemotstand og oljebestandighet.

Rubberized Gel Foam har skummet inn i en “lukket cel-
le”-struktur og har en enkeltstykke konstruksjon. Den luk-
kede celle-strukturen forhindrer væsker i å trenge inn, og 
den er enkel å rengjøre. Den har også et mykt øverste lag 
og et tett underlag, som gir en utmerket støtdempning-
seffekt og støtte. Med en spesifikk tyngdekraft på rundt  
0,2 er Rubberized Gel Foam lettere enn massivt PU 
Gel-materiale, noe som også gjør det mer kostnadseffek-
tivt. Rubberized Gel Foam kan brukes innen sportssikker-
het, industrielt sikkerhetsutstyr og hjemme.

Vi er stolte over å presentere våre bærekraftige avlast-
ningsmatter, som ikke bare er komfortable, men også 
bidrar til å bevare miljøet ved å resirkulere materialer og 
sikre holdbarhet.

Dataoversikt
•  Lengde: 750 mm

•  �Bredde: 450 mm

•  Tykkelse: 24 mm

•  �Materiale: Rubberized Gel Foam  
(Lukket celle-skum)

•  �Garanti: 5 år

Comfort Mat Soft



BEVEGELSE LUFT LYSLYD

Ergonomisk gjennomgang
En gjennomgang tar ca. 15-20 minutter per ansatt. Hvis 
noe kan justeres på stedet, gjør vi det sammen med 
den ansatte.

Les og se mer på xsystems.dk 
eller kontakt oss allerede nå på 
tlf. 469 27 600 eller  
salg@xsystems.no

Tlf. 469 27 600
salg@xsystems.no
xsystems.dk

Custom FIT
Individuell tilpasning av arbeidsplassen.

Dine ansatte er forskjellige og jobber på forskjellige måter. Med 
en Custom FIT går vi gjennom hver ansattes arbeidsplass med 
formål å sikre optimale arbeidsforhold for den enkelte. 

En Custom FIT inkluderer en ergonomisk gjennomgang av an-
sattes kroppsposisjon i arbeidssituasjonen med spesielt fokus 
på rygg og nakke, der mange opplever problemer. Samtidig 
utfører vi målinger og observasjoner i forhold til luft, lys og lyd. 

Ved gjennomgangen løser vi først og fremst utfordringene 
som kan ordnes med en bedre innredning av eksisterende ar-
beidsverktøy. Dette kan være justering av stol, bordhøyde eller 

omorganisering av skrivebordet. I tillegg veileder vi de ansatte 
i hva de selv kan være oppmerksomme på for å ha en god ar-
beidsstilling. 

Etter gjennomgangen av alle ansattes arbeidssituasjon utar-
beider vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltak som vil 
optimalisere arbeidsforholdene for hver enkelt.

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gjennomganger leverer vi en pakke med 
verktøy for enkle øvelser i løpet av arbeidsdagen.


