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Monitorarm Cable
Monitorarm Cable - Bedre justeringer for en sunnere og mer 
komfortabel arbeidsstasjon.

Avstanden og vinkelen til dataskjermen er noen av de vik-
tigste innstillingsmulighetene som motvirker varige skader 
i nakken og skulderregionen. Med Monitorarm Cable får du 
muligheten til å justere skjermen fritt i forhold til høyde, vin-
kel og avstand. Spør våre konsulenter om hjelp til å finne den 
helt korrekte innstillingen for din skjerm.

Monitorarm Cable er laget av lakkert aluminium og PP-plast, 
noe som gir en sterk og holdbar konstruksjon. Den mekanis-
ke fjæren gir enkel justering av skjermen, og den maksimale 
vektbelastningen på 9 kg per arm gjør at du kan bruke den 
med skjermer på opptil 30 tommer.
Tilslutningstype via USB A gjør at du enkelt kan koble til 
enheter som for eksempel en ekstern harddisk eller en 
USB-minnepinne.
Med en garanti på 2 år kan du være trygg på at Monitorarm 
Cable vil være en pålitelig og holdbar del av arbeidsstasjo-
nen din i lang tid.

Dataoversikt

Vekt: Ca. 4 kg

Materiale: Lakkert aluminium, PP plast

Justeringstype: Mekanisk fjær

Beslagstype: Vesa

Vektbelastning: 9 kg per arm

Skjermstørrelse: Opptil 30 tommer

Tilslutningstype: USB A

Garanti: 2 år

Tilt skjermen i den vinkel som passer best i forhold til 
lysinnfall og eventuelle overganger i briller. 

Høyden på skjermen kan justeres fritt i forhold til bordpla-
ten, noe som bidrar til å opprettholde en korrekt sittestil-
ling med hodet i riktig vinkel. I tillegg gir dette ekstra plass 
på skrivebordet under skjermen.

Drei skjermen fritt i den retningen du ønsker. Dette gir 
mange muligheter for montering, og du kan vende skjer-
men mot en kollega for å vise innholdet ditt.



BEVEGELSE LUFT LYSLYD

Ergonomisk gjennomgang
En gjennomgang tar ca. 15-20 minutter per ansatt. Hvis 
noe kan justeres på stedet, gjør vi det sammen med 
den ansatte.

Les og se mer på xsystems.dk 
eller kontakt oss allerede nå på 
tlf. 469 27 600 eller  
salg@xsystems.no

Tlf. 469 27 600
salg@xsystems.no
xsystems.dk

Custom FIT
Individuell tilpasning av arbeidsplassen.

Dine ansatte er forskjellige og jobber på forskjellige måter. Med 
en Custom FIT går vi gjennom hver ansattes arbeidsplass med 
formål å sikre optimale arbeidsforhold for den enkelte. 

En Custom FIT inkluderer en ergonomisk gjennomgang av an-
sattes kroppsposisjon i arbeidssituasjonen med spesielt fokus 
på rygg og nakke, der mange opplever problemer. Samtidig 
utfører vi målinger og observasjoner i forhold til luft, lys og lyd. 

Ved gjennomgangen løser vi først og fremst utfordringene 
som kan ordnes med en bedre innredning av eksisterende ar-
beidsverktøy. Dette kan være justering av stol, bordhøyde eller 

omorganisering av skrivebordet. I tillegg veileder vi de ansatte 
i hva de selv kan være oppmerksomme på for å ha en god ar-
beidsstilling. 

Etter gjennomgangen av alle ansattes arbeidssituasjon utar-
beider vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltak som vil 
optimalisere arbeidsforholdene for hver enkelt.

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gjennomganger leverer vi en pakke med 
verktøy for enkle øvelser i løpet av arbeidsdagen.


