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En sunnere arbeidsstasjon som passer til en moderne arbeidsstil
MEMORYDESK

ERGONOMI



 

MemoryDesk 
Å sitte i timevis er ikke sunt, selv om du har en god kontor-
stol. Hvis du jobber foran en datamaskin i mer enn en time 
om dagen, anbefaler vi å bruke et bord som kan justeres i 
høyden. MemoryDesk kan holde kroppen i bevegelse, slik 
at du ikke blir i samme sittestilling i lang tid. Å stå opp i 
intervaller vil gi deg mer energi mens du jobber. Det sti-
mulerer også humøret og energinivået ditt når du beveger 
deg. Med et enkelt trykk på skjermen vil arbeidsstasjonen 
din gjøres sunnere.

LCD-skjerm for personlig tilpasning
MemoryDesk har en liten kontrollpanel som tilbyr 4 pro-
grammerbare forhåndsinnstillinger for høyde, slik at du 
kan lagre ideelle posisjoner for forskjellige formål, for 
eksempel stående og sittende stillinger. I tillegg vil den 
klare LCD-skjermen vise den nåværende høyden i cm for 
din mest optimale innstilling. Vi vil selvfølgelig hjelpe deg 
med å finne den riktige innstillingen.

Kraftig motor
Den kraftige motoren vil løfte og senke bordet stille og 
rolig med en hastighet på 25 mm/s. I tillegg er det for-
håndsinnstilte overopphetings- og overbelastningsbe-
skyttelser for å holde motoren trygg. Hvis det er hind-
ringer i løftebanen, vil bordet senke seg igjen for å unngå 
kollisjon.

Bordplate med kabelbakke
Bordplaten gir en arbeidsflate på 120 x 60 cm, som kan 
romme 2 skjermer og andre kontorartikler. I tillegg er det 
en innebygd kabelbakke, noe som gir et ryddig utseende 
på bordet. Bordplaten kan heves fra 73 til 121 cm. Dette 
betyr at du kan bruke bordet hvis du er mellom 155 cm og 
200 cm høy.

Robust stålkonstruksjon
Den kraftige stålrammen støtter hele konstruksjonen og 
sikrer en betydelig vekt kapasitet på 50 kg. I tillegg er den 
brede basen utstyrt med justerbare trådputer som holder 
MemoryDesk stabilt på gulvet.

Dataoversikt

•  Størrelse på bordet: 1202 x 602 x 16 mm

•  Maksimal høyde: 1210 mm

•   Laveste høyde: 730 mm

•   Maksimal vekt på bordet: 50 kg



BEVEGELSE LUFT LYSLYD

Ergonomisk gjennomgang
En gjennomgang tar ca. 15-20 minutter per ansatt. Hvis 
noe kan justeres på stedet, gjør vi det sammen med 
den ansatte.

Les og se mer på xsystems.dk 
eller kontakt oss allerede nå på 
tlf. 469 27 600 eller  
salg@xsystems.no

Tlf. 469 27 600
salg@xsystems.no
xsystems.dk

Custom FIT
Individuell tilpasning av arbeidsplassen.

Dine ansatte er forskjellige og jobber på forskjellige måter. Med 
en Custom FIT går vi gjennom hver ansattes arbeidsplass med 
formål å sikre optimale arbeidsforhold for den enkelte. 

En Custom FIT inkluderer en ergonomisk gjennomgang av an-
sattes kroppsposisjon i arbeidssituasjonen med spesielt fokus 
på rygg og nakke, der mange opplever problemer. Samtidig 
utfører vi målinger og observasjoner i forhold til luft, lys og lyd. 

Ved gjennomgangen løser vi først og fremst utfordringene 
som kan ordnes med en bedre innredning av eksisterende ar-
beidsverktøy. Dette kan være justering av stol, bordhøyde eller 

omorganisering av skrivebordet. I tillegg veileder vi de ansatte 
i hva de selv kan være oppmerksomme på for å ha en god ar-
beidsstilling. 

Etter gjennomgangen av alle ansattes arbeidssituasjon utar-
beider vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltak som vil 
optimalisere arbeidsforholdene for hver enkelt.

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gjennomganger leverer vi en pakke med 
verktøy for enkle øvelser i løpet av arbeidsdagen.


