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Keyboard Support 
Keyboard Support er en armlene designet for å 
lindre albue, underarm og håndleddsbelastning 
og minimere risikoen for skader i disse område-
ne ved monotont og stillesittende arbeid foran 
en skjerm. 

Armlenet inneholder SuperGel, som er et trykkav-
lastende materiale som beholder sin form selv 
etter flere års bruk. SuperGel er dekket av sli-
testerkt lycra, som har elastiske egenskaper og 
kan strekkes mye, men vil returnere til sin opp-
rinnelige form. 

Den myke lycras unike holdbarhets- og strekke-
genskaper gjør materialet perfekt sammen med 
SuperGel for å sikre kundens komfort og en god 
passform til Keyboard Support.

Armlenet er designet for å passe til de fleste 
bord, uansett om man bruker musen i høyre el-
ler venstre hånd. Keyboard Support gir mulighe-
ten til å plassere musen foran seg i en posisjon 
der hele underarm og håndledd er avlastet.

Dataoversikt:

•   Vekt: Ca. 4 kg

•   Rammemateriale: Lakkert stål

•   Kjerne materiale: Supergel

•   Overflate materiale: Lycra

•   Rengjøring: Tørkes av med en fuktig klut med 
vanlig desinfiserende rengjøringsmiddel. Vær 
forsiktig med bruk av for eksempel etanol.

•  Garanti: 2 år.

590 mm

290 mm



BEVEGELSE LUFT LYSLYD

Ergonomisk gjennomgang
En gjennomgang tar ca. 15-20 minutter per ansatt. Hvis 
noe kan justeres på stedet, gjør vi det sammen med 
den ansatte.

Les og se mer på xsystems.dk 
eller kontakt oss allerede nå på 
tlf. 469 27 600 eller  
salg@xsystems.no

Tlf. 469 27 600
salg@xsystems.no
xsystems.dk

Custom FIT
Individuell tilpasning av arbeidsplassen.

Dine ansatte er forskjellige og jobber på forskjellige måter. Med 
en Custom FIT går vi gjennom hver ansattes arbeidsplass med 
formål å sikre optimale arbeidsforhold for den enkelte. 

En Custom FIT inkluderer en ergonomisk gjennomgang av an-
sattes kroppsposisjon i arbeidssituasjonen med spesielt fokus 
på rygg og nakke, der mange opplever problemer. Samtidig 
utfører vi målinger og observasjoner i forhold til luft, lys og lyd. 

Ved gjennomgangen løser vi først og fremst utfordringene 
som kan ordnes med en bedre innredning av eksisterende ar-
beidsverktøy. Dette kan være justering av stol, bordhøyde eller 

omorganisering av skrivebordet. I tillegg veileder vi de ansatte 
i hva de selv kan være oppmerksomme på for å ha en god ar-
beidsstilling. 

Etter gjennomgangen av alle ansattes arbeidssituasjon utar-
beider vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltak som vil 
optimalisere arbeidsforholdene for hver enkelt.

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gjennomganger leverer vi en pakke med 
verktøy for enkle øvelser i løpet av arbeidsdagen.


