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FOOT SUPPORT

Ergonomisk fotstotte til kontor

DESIGNED FOR +=
DANISH STANDARDS
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Foot Support Dataoversikt:

Foo’F Suppgrt eren spesialdesignet fotst@ttg som skal Storrelse: B380 x L300 x H80 mm
motivere til bevegelse under sittende arbeid. Desig-

net oppfordrer til & bade vippe og strekke fottene og

vristene i samme bevegelse, noe som oker blodsir- e 2.27 kg

kulasjonen. Samtidig reduserer man belastningen i

nedre del av ryggen ved & lofte fottene opp fra gul- Materiale: Stal, Plast

vet. Dette gjor at man kan sitte over lengre perioder

uten & oppleve tretthet og ubehag. Maksimal belastning: | 20 kg

Multi-posisjonsdesignet til Foot Support har en fritt
svevende plattform som vipper frem og tilbake ved
lett trykk. Dette gir muligheten for full benstrekk og
bevegelser i underbenet, som hjelper med & mini-
mere tretthet og oke sirkulasjonen - noe som er viktig
nar man sitter over lengre tid.

Strukturert overflate - Fotstotten kommer med en
strukturert overflate som bestar av geometriske sma
monstre som forbedrer brukeropplevelsen gjennom
arbeidsdagen. Nar du er barbeint eller har sokker p4,
skaper den ujevne overflaten en masserende effekt
pa fotsalene.

Enkel vinkeljustering - Foot Support kan vippes -20°-
+20° for a stotte bena i din foretrukne vinkel. Den vip-
per frem og tilbake, noe som oppmuntrer bevegelse
og oker blodstrammen til bena og kroppen.

Sklisikre fotter - Flatt design for enkel oppbevaring.
Leveres fullt montert, noe som gjor den klar til umid-
delbar bruk. Sklisikre fotter forbedrer stabiliteten.
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Custom FIT

Individuell tilpasning av arbeidsplassen.

Dine ansatte er forskjellige og jobber pa forskjellige mater. Med
en Custom FIT gar vi gjennom hver ansattes arbeidsplass med
formal a sikre optimale arbeidsforhold for den enkelte.

En Custom FIT inkluderer en ergonomisk gjennomgang av an-
sattes kroppsposisjon i arbeidssituasjonen med spesielt fokus
pa rygg og nakke, der mange opplever problemer. Samtidig
utferer vi malinger og observasjoner i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gjennomgangen lgser vi forst og fremst utfordringene
som kan ordnes med en bedre innredning av eksisterende ar-
beidsverktoy. Dette kan veere justering av stol, bordhayde eller
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omorganisering av skrivebordet. | tillegg veileder vi de ansatte
i hva de selv kan veere oppmerksomme pa for & ha en god ar-
beidsstilling.

Etter gjennomgangen av alle ansattes arbeidssituasjon utar-
beider vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltak som vil
optimalisere arbeidsforholdene for hver enkelt.

BONUS:

Ved alle Custom FIT gjennomganger leverer vi en pakke med
verktoy for enkle ovelser i lopet av arbeidsdagen.
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Ergonomisk gjennomgang

En gjennomgang tar ca. 15-20 minutter per ansatt. Hvis

noe kan justeres pa stedet, gjor vi det sammen med
den ansatte.
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