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DESIGNED FOR  
DANISH STANDARDS

Kanskje den mest fleksible, ergonomiske og stabile stolen 
av sin type på markedet!

FLEX CHAIR

ERGONOMI



 

Flex Chair
Flex Chair fra Xsystems er en allsidig stol som 
kan brukes til mange formål. Stolen er designet 
for å gi størst mulig bevegelighet i sittende stil-
linger og samtidig gi høy komfort i setet. Enten 
man velger det runde eller trekantede setet, får 
man en stol som er ergonomisk og behagelig å 
sitte på. 

Det spesialutviklede bevegelige konseptet i 
sålen av stolen gir muligheten for å vippe den 
i alle retninger. Uansett hvor høyt man har jus-
tert stolen, er det ingen fare for at den velter. Det 
lave tyngdepunktet dannes av en stålplate på 
bunnen av sålen, og den innebygde bøssingen 
stopper naturlig vippeeffekten ved ca. 20 grader. 

Effekten av å sitte på Flex Chair er merkbar. Den 
er enormt lett å komme til og fra ved å bare dreie 
seg på plass eller bort igjen. Muskulaturen rundt 
korsryggen og coremuskulaturen blir naturlig 
stimulert av både rotasjons- og vippeeffekten.
På Flex Chair nøyer man seg ikke bare med å sit-
te eller stå. Man kan finne passende mellompo-
sisjoner hvor man med fordel kan strekke knær-
ne og dermed øke blodsirkulasjonen i bena.

Dataoversikt

Vekt Ca. 11,5 kg

Materialer sylinder Pulverlakkert stål og rustfritt stål

Materialer såle Stål, polypropylen, gummi/stål 
bøsning

Materialer sete

Polyelastisk skum, PU eller belagt 
stoff som overflate på bunnen av 
polypropylen. Stålbøyle/stang og 
aluminiumsbeslag

Høyeste posisjon 795 mm

Laveste posisjon 540 mm



Flex Chair kommer med to typer seter - hver med to typer be-
kledning. Det runde setet er det mest allsidige og med en kjer-
ne av polyelastisk skum gir det fantastisk komfort når man skal 
sitte lenge.

Det trekantede setet gir litt større støtte bak. Komforten er helt 
på topp og man reduserer trykkbelastningen ved lengre tid sit-
tende arbeid. 
Det trekantede setet justeres med en spak under bøyningene, 
og det runde setet justeres med en ring plassert under kanten 
av setet.

Flex Chair kan vippe ca. 20 grader i alle 
retninger og samtidig rotere 360 grader.

Høyden på Flex Chair justeres rett under se-
tet. Håndtaket er rundt slik at det kan finnes 
uansett hvordan man setter seg og griper 
etter det.

Det unike patentet i sålen på stolen gir både 
stabilitet og fleksibilitet. Bøsningen gir en 
unik vippeeffekt som hjelper til med å styrke 
rygg- og coremuskulaturen.

Begge stolmodellene (tre-
kantet eller rund) kommer 
med enten PU kunstskinn 
eller teflonbelagt stoff. 
Begge typer er svært sli-
testerke, smuss-/fuktavvi-
sende og kan vaskes av.

B41/40 cm Ø36 cm

H 12 cmH 12 cm



BEVEGELSE LUFT LYSLYD

Ergonomisk gjennomgang
En gjennomgang tar ca. 15-20 minutter per ansatt. Hvis 
noe kan justeres på stedet, gjør vi det sammen med 
den ansatte.

Les og se mer på xsystems.dk 
eller kontakt oss allerede nå på 
tlf. 469 27 600 eller  
salg@xsystems.no

Tlf. 469 27 600
salg@xsystems.no
xsystems.dk

Custom FIT
Individuell tilpasning av arbeidsplassen.

Dine ansatte er forskjellige og jobber på forskjellige måter. Med 
en Custom FIT går vi gjennom hver ansattes arbeidsplass med 
formål å sikre optimale arbeidsforhold for den enkelte. 

En Custom FIT inkluderer en ergonomisk gjennomgang av an-
sattes kroppsposisjon i arbeidssituasjonen med spesielt fokus 
på rygg og nakke, der mange opplever problemer. Samtidig 
utfører vi målinger og observasjoner i forhold til luft, lys og lyd. 

Ved gjennomgangen løser vi først og fremst utfordringene 
som kan ordnes med en bedre innredning av eksisterende ar-
beidsverktøy. Dette kan være justering av stol, bordhøyde eller 

omorganisering av skrivebordet. I tillegg veileder vi de ansatte 
i hva de selv kan være oppmerksomme på for å ha en god ar-
beidsstilling. 

Etter gjennomgangen av alle ansattes arbeidssituasjon utar-
beider vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltak som vil 
optimalisere arbeidsforholdene for hver enkelt.

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gjennomganger leverer vi en pakke med 
verktøy for enkle øvelser i løpet av arbeidsdagen.


