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Happiness at work

VERTICAL BT MOUSE

ERGONOMI



 

Vertical BT mouse
Vertical BT mouse er ergonomisk korrekt desig-
net for at forebygge musearm eller (CTS) karpal-
tunnelsyndrom, som er skader, der ofte opstår 
ved mange gentagne bevægelser i forbindelse 
med computerarbejde.

Muskelsmerter i skuldre og underarm skyldes, 
at muskulaturen er spændt over længere tid 
ad gangen. Det hæmmer blodcirkulationen i 
muskulaturen og medfører smerter.

Genvejsknapper til web samt markørhastighed 
på siden af musen gør den ekstra effektiv at ar-
bejde med.

Designet af musen og placeringen af knapper-
ne er med til at musen er meget komfortabel 
at arbejde med og forebygger udviklingen af  
”musearm”, som er en betegnelse, der dækker 
over en lang række af forskellige belastnings-
skader/gener forårsaget af monotone gentagne 
arbejdsstillinger.

Ved at holde diagonalt på musen undgår man at 
median nerven i håndleddet kommer i klemme 
og at man ludvikler karpaltunnelsyndrom, som 
kan være meget smertefuldt.

Vertical BT mouse kan tilsluttes alle typer en-
heder enten med bluetooth- eller USB forbin-
delse.

Dataoversigt

Mål 109 x 78 x 68 mm

Transmissionsafstand 10 meter

Vægt 85 gram (uden batteri)

Markørhastighed 800/1200/1600 DPI

Systemkrav

For 2.4 GHz og BT 3,0: 

For BT 5,0: 

Win XP, Win 7/8/10, Mac OS, 
IOS 13 og over, Android

Win 8/10, Max OS, IOS 13 og 
over, Android



Custom FIT
Individuel tilpasning af arbejdspladsen

Dine medarbejdere er forskellige og arbejder forskelligt. Med 
et Custom FIT gennemgår vi hver medarbejders arbejdsplads 
med det formål at sikre optimale arbejdsbetingelser for den 
enkelte. 

Et Custom FIT omfatter en ergonomisk gennemgang af medar-
bejderens kropsposition i arbejdssituationen med særlig fokus 
på ryg og nakke, hvor mange oplever problemer. Samtidig fore-
tager vi målinger og observationer i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gennemgangen løser vi først og fremmest de udfordrin-
ger, der kan klares med en bedre indretning af de eksisterende 
arbejdsredskaber. Det kan være justering af stol, bordhøjde el-

ler omrokering på skrivebordet. Derudover vejleder vi medar-
bejderen i, hvad han/hun selv kan være opmærksom på i for-
hold til at have en god arbejdsstilling. 

Efter gennemgangen af alle medarbejderes arbejdssituation 
udarbejder vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltag, der 
vil optimere arbejdsbetingelserne for hver enkelt. 

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gennemgange leverer vi en pakke med 

redskaber til lette øvelser i løbet af arbejdsdagen.

BEVÆGELSE LUFT LYSLYD

Ergonomisk gennemgang
En gennemgang tager ca. 15-20 min. pr. medarbejder. 
Kan noget rettes på stedet, gør vi det sammen med 
medarbejderen.

Læs og se mere på xsystems.dk 
eller kontakt os allerede nu på  
tlf. 86 85 43 43 eller  
salg@xsystems.dk


