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En sundere arbejdsstation, der passer til en moderne arbejdsstil
MEMORYDESK

ERGONOMI



 

MemoryDesk 
At sidde i timevis er ikke sundt, selvom du har en god kon- 
torstol. Sidder du ved computeren i mere end 1 time om 
dagen, anbefaler vi du anvender et bord der kan justeres 
i højden.
MemoryDesk kan holde din krop i bevægelse, så du ikke 
bli- ver i samme siddestilling i lang tid. At stå op i interval-
ler vil give dig mere energi, mens du arbejder. Det stimu-
lerer også̊ dit humør og energiniveau, når du bevæger dig. 
Med et enkelt tryk på displayet, vil din arbejdsplads gøres 
sundere.

LCD-skærm til personlig indstilling
MemoryDesk er udstyret med et lille kontrolpanel som til- 
byder 4 programmerbare forudindstillede hukommelses- 
højder, så du kan gemme ideelle positioner til forskellige 
formål. Fx stående samt siddende positioner.
Derudover vil den klare LCD-skærm vise den aktuelle høj- 
de i cm, for din mest optimale indstilling. Den indstilling vil 
vi naturligvis hjælpe dig med at finde.

Kraftig motor
Den kraftige motor vil løfte og sænke stille og roligt med 
en hastighed på 25 mm/s. Derudover, er der forudindstil- 
lede overophednings- og overbelastningsbeskyttelser for 
at holde motoren sikker. Og hvis der er forhindringer i løfte- 
banen, vil bordet sænke sig igen, for at undgå en kollision.

Bordpladen med kabelbakke:
Bordpladen giver en arbejdsflade på 120 x 60 cm, der kan 
rumme 2 skærme og andre kontorartikler. Derudover er 
der et indbygget kabelbakke, hvilket efterlader et rydde- 
ligt udseende på bordet.
Bordpladen kan hæves fra 73 til 121 cm. Det betyder at du 
vil kunne anvende bordet hvis du er imellem 155 cm og 
200 cm høj.

Robust stålkonstruktion:
Den kraftige stålramme understøtter hele konstruktionen 
og sikrer en betydelig vægtkapacitet på 50 kg. Derudover 
er den brede base udstyret med justerbare trædepuder, 
som holder MemoryDesk stabilt på gulvet.

Dataoversigt

•   Størrelse på bordet: 1202 x 602 x 16 mm

•   Maks højde: 1210 mm

•   Laveste højde: 730 mm

•   Maks vægt på bordet: 50 kg



Custom FIT
Individuel tilpasning af arbejdspladsen

Dine medarbejdere er forskellige og arbejder forskelligt. Med 
et Custom FIT gennemgår vi hver medarbejders arbejdsplads 
med det formål at sikre optimale arbejdsbetingelser for den 
enkelte. 

Et Custom FIT omfatter en ergonomisk gennemgang af medar-
bejderens kropsposition i arbejdssituationen med særlig fokus 
på ryg og nakke, hvor mange oplever problemer. Samtidig fore-
tager vi målinger og observationer i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gennemgangen løser vi først og fremmest de udfordrin-
ger, der kan klares med en bedre indretning af de eksisterende 
arbejdsredskaber. Det kan være justering af stol, bordhøjde el-

ler omrokering på skrivebordet. Derudover vejleder vi medar-
bejderen i, hvad han/hun selv kan være opmærksom på i for-
hold til at have en god arbejdsstilling. 

Efter gennemgangen af alle medarbejderes arbejdssituation 
udarbejder vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltag, der 
vil optimere arbejdsbetingelserne for hver enkelt. 

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gennemgange leverer vi en pakke med 
redskaber til lette øvelser i løbet af arbejdsdagen.

BEVÆGELSE LUFT LYSLYD

Ergonomisk gennemgang
En gennemgang tager ca. 15-20 min. pr. medarbejder. 
Kan noget rettes på stedet, gør vi det sammen med 
medarbejderen.

Læs og se mere på xsystems.dk 
eller kontakt os allerede nu på  
tlf. 86 85 43 43 eller  
salg@xsystems.dk


