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Happiness at work
KEYBOARD SUPPORT

ERGONOMI



 

Keyboard Support 
Monotont og stillesiddende arbejde ved en 
skærm, er skyld i flere gener og skader i hånd- 
leddet, skulder og nakken.
Man kan minimere risikoen for at få skader disse  
steder ved at støtte albuen, underarmen og 
håndleddet. Keyboard Support aflaster.

Keyboard Support indeholder SuperGel, som er 
et trykaflastende materiale, der fastholder sin 
form selv efter flere års brug. Denne special-
udviklet gel er betrukket med slidstærkt lycra. 
Lycra kan - grundet dens elastiske egenskaber - 
strækkes meget, hvorefter det vil vende tilbage 
til den oprindelige form.

Den bløde lycras unikke holdbarheds- og stræk- 
egenskaber, gør materialet perfekt sammen 
med SuperGel. Men denne kombination sikre vi 
kundens komfort, samt Keyboard Supportens 
pasform.

Armstøtten er designet således, at den passer til 
de fleste borde uanset om man anvender mus i 
højre eller venstre hånd.
Keyboard Support giver muligheden for at få 
musen ind foran sig i en position, hvor hele under-
arm og håndled er aflastet.

Dataoversigt

•   Vægt Ca. 4 kg

•   Materiale ramme Lakeret stål

•   Materiale kerne Supergel

•   Materiale overflade Lycra

Rengøring
Aftørres med fugtig klud med normalt desinfi-
cerende rengøringsmiddel.
Forsigtighed ved brug af f.eks. ethanolalcohol.

Garanti
2 år

590 mm

290 mm



Custom FIT
Individuel tilpasning af arbejdspladsen

Dine medarbejdere er forskellige og arbejder forskelligt. Med 
et Custom FIT gennemgår vi hver medarbejders arbejdsplads 
med det formål at sikre optimale arbejdsbetingelser for den 
enkelte. 

Et Custom FIT omfatter en ergonomisk gennemgang af medar-
bejderens kropsposition i arbejdssituationen med særlig fokus 
på ryg og nakke, hvor mange oplever problemer. Samtidig fore-
tager vi målinger og observationer i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gennemgangen løser vi først og fremmest de udfordrin-
ger, der kan klares med en bedre indretning af de eksisterende 
arbejdsredskaber. Det kan være justering af stol, bordhøjde el-

ler omrokering på skrivebordet. Derudover vejleder vi medar-
bejderen i, hvad han/hun selv kan være opmærksom på i for-
hold til at have en god arbejdsstilling. 

Efter gennemgangen af alle medarbejderes arbejdssituation 
udarbejder vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltag, der 
vil optimere arbejdsbetingelserne for hver enkelt. 

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gennemgange leverer vi en pakke med 
redskaber til lette øvelser i løbet af arbejdsdagen.

BEVÆGELSE LUFT LYSLYD

Ergonomisk gennemgang
En gennemgang tager ca. 15-20 min. pr. medarbejder. 
Kan noget rettes på stedet, gør vi det sammen med 
medarbejderen.

Læs og se mere på xsystems.dk 
eller kontakt os allerede nu på  
tlf. 86 85 43 43 eller  
salg@xsystems.dk


